Sultne elever støyer mest





30 000 elever, eller hver femte gutt og jente ungdomsskolen, har ikke med seg matpakke i det hele tatt.





Barn og unge som skofter måltider, får mer sukker og fett og mindre vitaminer og mineraler. De kan få alvorlige vektproblemer, jernmangelanemi og tannråte. Ja, på lang sikt kan unnasluntring med måltidene bidra til å utvikle hjerte- og karsykdommer og endog kreft.








